
Αυτό το έργο χρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα 
Πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης  «Ορίζοντας 
Ευρώπη», υπό τον αριθμό έργου 101082102. 
Η διάρκεια του έργου είναι από τον Οκτώβριο του 
2023 έως τον Σεπτέμβριο του 2027.

Το RestPoll συνδυάζει την τεχνογνωσία επιστημόνων των 
φυσικών και κοινωνικών επιστημών, ΜΚΟ, επιχειρήσεων 
και υπουργείων. Οι εμπλεκόμενοι φορείς κατά μήκος της 
αλυσίδας αξίας τροφίμων θα εμπλακούν μέσω πρόσφατα 
αναπτυγμένων συμμετοχικών προσεγγίσεων σε διαφορετικές 
κοινωνικές, οικολογικές και πολιτικές κλίμακες.

Αποκαθιστώντας τα ενδιαιτήματα 
των επικονιαστών στα ευρωπαϊκά 
αγροτικά τοπία

Το έργο RestPoll, μαζί με τους συνεργάτες του, θα σχεδιάσει, 
αξιολογήσει και βελτιώσει μέτρα και διεπιστημονικές 
προσεγγίσεις για την αποκατάσταση των επικονιαστών και 
των υπηρεσιών τους.

Σαρώστε για να 
εγγραφείτε στο 
ενημερωτικό δελτίο

ΑΚΟΛΟΥΘΉΣΤΕ 
ΜΑΣ ΣΤΑ 
@RestPoll

Ανακαλύψτε 
πώς μπορείτε να 
συμβάλλετε στην 

αποκατάσταση των 
επικονιαστών!

1
Εθνικό Πάρκο

1
ΜΚΟ

2
υπουργεία

3
εταίροι από 
τη βιομηχανία

16
χώρες

24
ερευνητικά 
ιδρύματα

Διαβάστε περισσότερα για τους εταίρους μας στο restpoll.eu

Συνδεθείτε 
μαζί μας!

Οι συνεργάτες μας 
σε όλο τον κόσμο 

Συλλογή δεδομένων σε μηλεώνα 
στην Καταλονία, Ισπανία.

Ερευνητικές δραστηριότητες σε 
χωράφι στην Επαρχία Heves, 
Ουγγαρία.

Συλλογή δεδομένων σε χωράφι στη 
Βάδη-Βυρτεμβέργη, Γερμανία.



Η σημασία των 
επικονιαστών

Πώς μπορείτε να 
συμμετάσχετε;  

Η αποκατάσταση των ενδιαιτημάτων των επικονιαστών 
στην Ευρώπη δεν είναι σημαντική μόνο για την απόδοση 
της αγροτικής παραγωγής και την επισιτιστική ασφάλεια, 
αλλά και για τα άγρια είδη φυτών και άλλους οργανισμούς 
που εξαρτώνται άμεσα ή έμμεσα από τους επικονιαστές.

Οι επικονιαστές μας...

......είναι υπεύθυνοι για να μας παρέχουν τη μία από 
τις τρεις μπουκιές φαγητού που τρώμε.
... διατηρούν τα οικοσυστήματα μας και συμβάλλουν 
στην παραγωγή των φυσικών μας πόρων, βοηθώντας 
στην αναπαραγωγή των φυτών.

Γίνετε μέλος του έργου RestPoll για να αντιστρέψετε 
τη μείωση των άγριων επικονιαστών. Μαζί θα 
δημιουργήσουμε ένα δίκτυο περιοχών αποκατάστασης 
σε όλη την Ευρώπη, όπου θα αναπτύξουμε και θα 
δοκιμάσουμε αποτελεσματικές μεθόδους αποκατάστασης 
και θα παρέχουμε εργαλεία για την αντιστροφή της 
μείωσης των πληθυσμών των άγριων επικονιαστών.
Αναζητούμε αγρότες, ιδιοκτήτες γης και τοπικές 
κοινότητες που έχουν ήδη εφαρμόσει, ή που 
ενδιαφέρονται να εφαρμόσουν μέτρα αποκατάστασης 
των επικονιαστών. 

Δημιουργήστε χώρο για τους επικονιαστές στη γη σας

Καλλιεργήστε αυτοφυή είδη φυτών

Παρέχετε πρόσβαση στη γη σας ώστε να μπορέσουμε 
να παρακολουθήσουμε την ποικιλότητα των 
επικονιαστών και των ενδιαιτημάτων τους

Comma
(Polygonia c-album)

Willughby’s Leafcutter 
(Megachile willughbiella)

Common Banded Hoverfly 
(Syrphus ribesii)

Πιθανά μέτρα

Φωτογραφίες: Felix Fornoff 

ΠΏΣ ΜΠΟΡΕΊΤΕ ΝΑ ΒΟΗΘΉΣΕΤΕ; 

ΔΙΑΒΆΣΤΕ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΑ ΓΙΑ:	

•	 Τη σημασία των επικονιαστών
•	 Τα μέτρα αποκατάστασης
•	 Σημαντικές συνεργασίες με 
    εμπλεκόμενους φορείς

Εφαρμογή 
πρακτικών 

κοπής χόρτων 
που είναι 

φιλικές προς 
τα έντομα

Μείωση 
της χρήσης 
λιπασμάτων

Μείωση της 
εφαρμογής 

φυτοφαρμάκων

Δημιουργία 
λωρίδων με 
ανθισμένα 

φυτά δίπλα στα 
χωράφια

Παροχή 
επιλογών 

φωλιάσματος 
για τους 

επικονιαστές

Μείωση της 
έντασης 

βόσκησης σε 
λιβάδια

ΣΤΌΧΟΙ ΤΟΥ RESTPOLL ΚΑΙ 
ΑΝΑΜΕΝΌΜΕΝΑ 
ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ:

Συνδημιουργία Ζωντανών 
Εργαστηρίων για την ανάδειξη 
βέλτιστων πρακτικών μέτρων 
αποκατάστασης επικονιαστών 
σε όλη την Ευρώπη

Δοκιμή εργαλείων για την 
προσαρμοστική αποκατάσταση 
των επικονιαστών, τα οποία 
έχουν συν-σχεδιαστεί και 
μπορούν να εφαρμοστούν σε 
άλλες περιπτώσεις

Αξιολόγηση πολλαπλών 
μέτρων αποκατάστασης μέσω 
της επικύρωσης τους σε τοπικό 
επίπεδο, λαμβάνοντας υπόψη 
τις τοπικές συνεργιστικές 
επιδράσεις

Παροχή υλικού ανοιχτής 
πρόσβασης στη γνώση 
για την αποκατάσταση των 
επικονιαστών

Επίδειξη των οφελών για τον 
άνθρωπο και τη φύση μέσω 
της αποκατάστασης των 
επικονιαστών 

Υποστήριξη της ανάπτυξης 
πολιτικών και συνθηκών 
της αγοράς που ευνοούν 
την αποκατάσταση των 
επικονιαστών 

Επισκεφτείτε το 
restpoll.eu!


